CORD &= NI

ABRUZZES : mer parcs art et religion

1er jour: ARRIVO - MONTESILVANO
Arrivée du groupe a I'hétel & MONTESILVANO. Installation dans les chambres. Aprés-midi libre pour vos
activités balnéaires. Diner et nuit a I'nétel.

2éme jour : MONTESILVANO — CHIETI

Petit-déjeuner a I'hotel. Matinée libre pour le relax ou pour vos activités
balnéaires. Déjeuner a I'hétel. Dans I'aprés-midi, rencontre avec le guide et
car et départ pour Chieti, qui conserve toute la beauté de I'époque romaine et
médiévale: ses rues sont riches de témoignages artistiques qui nous font
comprendre que cette ville fut longtemps le centre culturel pour plusieurs
peuples. Vous remarquerez d'abord la Cathédrale, dédiée a S. Giustino, au
milieu de la Piazza Vittorio Emanuele Il. Chieti était jadis clos par une
imposante muraille dont aujourd'hui en subsiste la Porta Pescara. Un
splendide exemple de I'époque Impériale ce sont les Thermes, constitués de
neuf salles creusées dans la colline qui se terminent par une grande citerne
utilisée pour recevoir I'eau de pluie. Halte au Museo Archeologico Nazionale
qui rassemble les pieces archéologiques de I'ancienne “Teate Marruccinorum”
notamment le célébre "Guerrier de Capestrano”. Dans la soirée, retour a
I'hétel. Diner et nuit a I'nétel.

3éme jour: MONTESILVANO - PESCARA

Petit-déjeuner a I'nétel. Matinée libre pour le relax ou pour vos
activités balnéaires. Déjeuner a I'ndtel. Aprés le déjeuner, départ
pour Pescara. Visite de la maison ou naquit et passa son enfance le
grand poéte D’Annunzio. A voir aussi le “Ponte del Mare”, projeté
par l'architecte tyrolien Walter Pichler et achevé en 2009, il relie les
deux quais du fleuve. Ensuite, on prendra la route le long de la cote
pour admirer les “Trabocchi”, “La grande machinerie pour la péche’,
comme Gabriele d’Annunzio les appela dans son oeuvre “Trionfo

della morte”. Diner dans un typique trabocco. Nuit a I'hétel.

4éme jour : MONTESILVANO — MOSCUFO - LORETO APRUTINO

Petit-déjeuner a I'nétel. Matinée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires. Déjeuner a I'hétel. Aprés

déjeuner, rencontre avec le guide et car et départ pour Moscufo pour la
visite de S. Maria del Lago, ancienne abbaye bénédictine édifiée au 12" s.
Le vrai chef-d'oeuvre de l'église est 'ambon polychrome du maitre
Nicodemo da Guardiagrele dont les chapiteaux sont sculptés avec la
figure de I'acrobate, quelque chose d'unique dans les sculptures romanes
de I'ltalie centrale. Les plusieurs traces de polychromie encore visibles font
de cet exceptionnel monument l'un des plus appréciés des Abruzzes et de
I'ltalie. Nous poursuivrons vers Loreto Aprutino, au noyau historique
typiquement médiéval, parmi les premiers trois cent d'ltalie et un des plus
pittoresques de la région. Diner et nuit a I'hotel.

5éme jour : MONTESILVANO
Pension compléte a I'hétel. Journée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires.in hotel.

6éme jour : MONTESILVANO — MAIELLA - VOLTO SANTO — SANTA MARIA A RABONA -

Petit-déjeuner a I'hotel. Matinée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires. Déjeuner a I'hétel. Aprés
le déjeuner, départ pour I'Abbaye S. Liberatore alla Maiella. L'église de S. Liberatore alla Maiella se dresse
a l'intérieur d'un magnifique panorama, au milieu d'une forét qui entoure le village de Serramonacesca, aux
alentours du fleuve Alento. C'est un des plus significatifs exemples d'architecture romane des Abruzzes ainsi
que parmi les plus anciennes églises médiévales de I'ordre bénédictin de Cassino. S. Liberatore fut,en effet,
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originairement liée a un grand complexe monastique bénédictin et étroitement liée aussi avec I'abbaye-meére
de Montecassino. Elle conserva a l'intérieur un remarquable mosaique des Cosmati de 1275. Puis, nous
prendrons la route pour Manopello, pour la visite du “Volto Santo” (Saint Visage), une image ‘acheiropoieéte’,
(grec: 'non fait de main d'homme) dont l'origine est inexpliquée. Halte a Santa Maria Arabona. Batie sur un
temple paien dédié a la Déesse Bona, d'ou le nom, L'Abbaye de Santa Maria Arabona est un bijou de
I'architecture cistercienne de la fin du 12" s. Le tabernacle et le candélabre pascal, en pierre blanche, sont
les chefs-d'oeuvre de cette église. Notamment le tabernacle est sans égal dans les Abruzzes.

7éme jour : SAN CLEMENTE IN CASAURIA - GOLE
DEL SAGITARIO — SCANNO
Petit-déjeuner a I'hdtel. Rencontre avec le guide et départ
pour I'’Abbaye de S. Clemente in Casauria. Una des églises
abbatiales plus intéressantes de la région, important
monument de transition du roman au gothique cistercien.
Ensuite, une spectaculaire et suggestive route le long des
Gole del Sagittario nous attend. C'est une gorge creusée
par la millénaire érosion des impétueuses eaux du fleuve
homonyme et une des aires naturalistes les plus
importantes d'Europe. Halte au petit village de Villalago,
dominé par une tour lombarde, d'ou il y a la possibilité de
visiter 'ermitage de S. Domenico, I'endroit le plus suggestif
de toute la bourgade. C'était le lieu ou S. Domenico I'Abbé
a vécu en ermite, d'abord dans une grotte prés des sources
du fleuve Sega, dans une localité appelée Prato Cardoso.
L'endroit devint un lieu de culte a la suite de I' augmentation de ses disciples et on y édifia un ermitage,
devant lequel dés les années '20 du siécle passé il y un lac artificiel qui porte le nom du saint. Puis, nous
prendrons la route pour Scanno. Déjeuner dans un restaurant. Aprés le déjeuner, visite de Scanno, située a
1000 m d'altitude, au coeur d'une des plus belles vallées de la province de L'Aquila, la Vallée du Sagittario.
La beauté de la bourgade fut immortalisée par des photographes célébres comme Cartier — Bresson et
Giacomelli. Aujourd'hui c'est un des villages plus beaux d’ltalie, ou encore existent les traditions d'autrefois,
la dentelle, et I'ancienne orfevrerie.Pas loin du village se trouve le lac de Scanno, situé a 930 m d'altitude, le
lac naturel le plus grand de la région, issu d'un éboulement du Mont Genzana, qui a barré le cours du fleuve
Tasso a I'époque post-glaciaire. Dans la soirée, retour a I'hétel. Diner et nuit a I'hotel.

8éme jour : RENTREE
Petit-déjeuner a I'notel. FIN DES SERVICES

Hébergement
Hotel 3/4 étoiles a MONTESILVANO / PESCARA (8 jours / 7 nuits)

Durant le tour il y aura des déjeuners typiques des Abruzzes comme :
SAGNE E FAGIOLI Mets typique de Scanno

CALGIONETTI ABRUZZESI

gateau typique des
Abruzzes, servi a Noél

SPECIALITES A BASE
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DE SAFRAN
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